Harden Up Princess

Choreograaf : Simon Ward

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : Start na 16 tellen op zang

Muziek : "Live While We're Young" by One Direction (album: Live While We're Young)
Note:

Start de dans % rechtsom [1.30]

Fwd, Ext. Step Lock Step, Rock Fwd Recover %2 R Fwd, Step Lock Step

1 RV grote stap voor [1.30]

2&3&4 LV stap voor, RV lock achter, LV stap voor, RV lock achter, LV stap voor
5-7 RV rock voor, LV gewicht terug, RV % rechtsom stap voor

8&1 LV stap voor, RV lock achter, LV stap voor [7.30]

Cross, Side/Sweep, Sailor % R, Mod. Rocking Chair/Shoulder Pops

2-3 RV kruis over, LV stap opzij en sweep RV achter

485 RV % rechtsom kruis achter, LV stap naast, RV kleine stap voor

6-7 LV rock voor en R schouder omhoog, RV gewicht terug en L schouder omhoog
8 LV stap voor en R schouder omhoog [12]

Step Lock Step Fwd, Cross, Side, Sailor, Cross, Side
1&2 RV stap voor, LV lock achter, RV stap voor

3-4 LV kruis over, RV stap opzij

5&6 LV kruis achter, RV stap naast, LV stap opzij
7-8 RV kruis over, LV stap opzij

Sailor ¥4 R, Pivot %2 R, Fwd, Kick, Diag. Back, Side

1&2 RV % rechtsom kruis achter, LV stap naast, RV kleine stap voor
3-4 LV stap voor, L+R % draai rechtsom

5-6 LV stap voor, RV kick gekruist voor

7-8 RV stap rechts achter, LV stap opzij [9]

Elvis Knees/Flick, Funky Walk Back x3, Coaster

&1 RV duw knie naar binnen, RV knie naar buiten buig beide knieén iets en knip vingers R hand
&2 RV duw knie naar binnen, RV knie naar buiten buig beide knieén iets, knip vingers R hand en flick
LV achter

3-4 LV stap opzij en flick RV gekruist achter, RV stap rechts achter en tik L hak links voor
5-6 LV stap achter en draai R tenen rechts, RV stap achter en draai L tenen links
7&8 LV stap achter, RV sluit, LV stap voor

% R Cross Shuffle, Y2 L Cross Shuffle, Side Rock Recover, Behind, % L Fwd
1&2 RV ¥ rechtsom kruis over, LV stap opzij, RV kruis over

3&4 LV % linksom kruis over, RV stap opzij, LV kruis over

5-6 RV rock opzij, LV gewicht terug

7-8 RV kruis achter, LV % linksom stap voor

Paddle % L, Jazz Box Into Step Lock Step Fwd

1&2&3 RV % linksom tik opzij, RV hitch, RV ¥4 linksom tik opzij, RV hitch, RV % linksom tik opzij
4-6 RV kruis over, LV stap achter, RV stap naast

7&8 LV stap voor, RV lock achter, LV stap voor [6]

Rock Fwd Recover, Back, Diag. Back, Cross, Hold, Unwind 7% L

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

optie 1-2: body roll

3-6 RV kleine stap achter, LV grote stap links achter, RV kruis over, rust
7-8 R+L % draai linksom [7.30]

Begin opnieuw

naar blad 2
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blad 2 - vervolg 'Harden Up Princess'

Restarts:
Dans de 3° muur t/m tel 48 (tel 8 van het 6° blok), draai & linksom en begin opnieuw

Dans de 5° muur t/m tel 48 (tel 8 van het 6° blok), dan:

1-3 RV stap voor, rust, R+L % draai linksom,

4 LV 2 draai linksom op bal voet, R arm omhoog op het woord 'Go'
en begin opnieuw

Bridge:

Na de 2° muur

K Step

1-4 RV stap rechts voor, LV tik naast, LV stap links achter, RV tik naast
5-8 RV stap rechts achter, LV tik naast, LV stap links voor, RV tik naast
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